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『わたしのチカラ® Q10 ヨーグルト』をリニューアル発売 

－乳のコクを高め、よりなめらかな食感へ－ 

 

株式会社カネカ（本社：東京都港区、社長：藤井 一彦）のグループ会社であるカネカ食品株式会

社（本社:東京都新宿区、社長：福﨑 太）は、『わたしのチカラ® Q10 ヨーグルト』（カップタイプ）

を 9 月 20 日（金）出荷分よりリニューアル発売します。 

 

本商品は、一過性のストレスを感じている方の「睡眠の質の向上」、「ストレスの軽減」、「起床時の

疲労感の軽減に役立つ」ことが報告されている還元型コエンザイム Q10 を 100mg 配合した機能性

表示食品*1 です。22 年 8 月発売以来大変好評をいただいておりますが、よりご満足いただける味わ

いを目指し、この度、乳のコクを高めたよりなめらかな食感のヨーグルトに生まれ変わりました。 

発売前の消費者調査でも、80％以上の方から「おいしい」との評価を獲得しております。 

生まれ変わった『わたしのチカラ® Q10 ヨーグルト』（カップタイプ）を、ぜひお試しください。 

 

                

 

 

カネカグループは「カネカは世界を健康にする」という考えのもと、おいしさと健康をテーマに

したお客様に支持される商品を今後さらに充実させ、明るく豊かな食生活に貢献してまいります。 

 

 

以上 

 

 

【商品特長】 

・「睡眠の質の向上に役立つ」「一過性のストレスの軽減に役立つ」「起床時の疲労感の軽減に役立

つ」３つの機能性表示を取得した商品です。 

・当社独自の素材である還元型コエンザイム Q10 を 100mg 配合した機能性表示食品です。 

・なめらかな食感で継続して召し上がりやすい低脂肪タイプの個食ヨーグルトです。 



 

■『わたしのチカラ® Q10 ヨーグルト』について 

販売先*2：全国のスーパー、コンビニエンスストア、ベーカリー、一般小売店、 

カネカオンラインショップ*3 

容量 ：90g 

希望小売価格：税抜 128 円（税込 138 円）*4  

 

*1.消費者庁 機能性表示食品の届出情報 

（https://www.fld.caa.go.jp/caaks/cssc02/?recordSeq=42402220770102） 

*2 店舗によっては取扱いのない場合がございます。 

*3 カネカオンラインショップ（https://www.kaneka.co.jp/onlineshop/） 

*4 軽減税率対象商品につき、税込価格は消費税 8％にて表示しております。 

 

【届出内容】 

本品には還元型コエンザイム Q10 が含まれます。還元型コエンザイム Q10 には、一過性のストレ

スを感じている方の睡眠の質の向上（ぐっすり眠れること、眠りが深いこと、睡眠中に目が覚めな

いことなど）に役立つ機能や起床時の疲労感の軽減に役立つ機能、一過性のストレスの軽減に役立

つ機能があることが報告されています。 

 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

・本品は、機能性表示食品です。特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けた

ものではありません。 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

 

商品に関するお問い合わせ先  

カネカ食品株式会社 0120-97-1207（土日祝日指定休日を除く 10:00～17:00） 

 


